
Mariendistel L-Tonikum. Wirkstoff: Mariendistelfrüchtedickextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionell ange-
wendet zur Unterstützung der Verdauungsfunktion. Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung
und langjähriger Erfahrung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Fachberater im Reformhaus.
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Mariendistel 
Einfache Pflanze – vielfältige Wirkungen

Das in der Mariendistel enthaltene Silymarin unterstützt die
Funktion von Leber und Galle sowie der gesamten Verdauung.

Leberaktiver Bestandteil – Silymarin
Der natürliche Wirkstoff besteht aus 4 Bestandteilen (Silibinin,
Silidianin, Silicristin und Isosilibinin). Zusammengefasst wer-
den diese unter dem Begriff Silymarin.

Wirkmechanismus Silymarin – 
Multikomplex Mariendistel

� Entgiftung: Mariendistel unterstützt unser Entgiftungsorgan
Leber, das Stoffwechselprodukte, Nahrungsmittelzusätze, Me-
dikamente und Umweltgifte abbaut.

� Radikalfänger: Silymarin reagiert mit den so genannten
freien Radikalen. Somit können diese keine schädlichen Ver-
bindungen mehr mit anderen Stoffen eingehen.

� Schutz: Mariendistel wirkt dem Eindringen von Giften in
das Zellinnere der Leber entgegen.

� Regeneration: Mariendistel unterstützt die Proteinsynthese
und damit die Regeneration von Leberzellen.

� Verdauung: Mariendistel unterstützt die Leber bei der Pro-
duktion von Gallenflüssigkeit, die der besseren Verdauung von
Nahrungsfetten dient.

Das fehlende Teil für eine 
gesunde Leber


