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Natiirliche Schonheit
mit System

Silicium-Gel fiir gesunde Haut, Haare und Nagel



Natiirlich gesund,
sichtbar schon

SILICIUM-GEL (Kieselsdure-Gel)

Silicium-Gel - genauer gesagt: das in ihm enthaltene Spurenelement Silicium ibernimmt
wichtige Aufgaben in unserem Korper. Silicium starkt das Bindegewebe, hilft der Haut,
Feuchtigkeit zu binden und l3sst uns frischer aussehen. Besonders kraftigt es jedoch die
Haare und festigt die Nagel. Neben diesen auRerlich sichtbaren Effekten fihrt Silicium
auch dazu, dass sich unser allgemeines Wohlbefinden bessert. AuRerlich angewandt ist
Silicium-Gel aufgrund der Bindungsfahigkeit und der kihlenden Eigenschaften auch sehr
qut zur Anwendung bei lokalen Hautreizungen wie z. B. leichten Verbrennungen, kleinen
Verletzungen und Pickeln geeignet.

WAS IST SILICIUM-GEL (Kieselsdure-Gel)?

Silicium-Gel ist die Verbindung aus Silicium, Sauerstoff und Wasser und ein elementarer
Lebensbaustein. Als unverzichtbarer Bestandteil jeder Zelle ist Silicium maRgeblich fur
den Zellaufbau und das Zellwachstum verantwortlich. AuBerdem steigert es die Fahigkeit,
Wasser zu binden. Durch den hohen Wassergehalt wird auch der gesunde Stoffwechsel
im Gewebe unterstitzt. Das mit Hilfe des Siliciums gebundene Wasser fordert einen
geregelten Nahrstofftransport zu den Zellen und beginstigt den Abtransport schadlicher
Stoffwechselprodukte aus dem Gewebe.

Silicium-Gel (Kieselsaure-Gel) ist nicht zu verwechseln mit Kieselerde. Die Unterscheidung
liegt in der GroRe der Molekilkomplexe. In Silicium-Gel liegt Silicium in feinstverteilter,
kolloidaler Form vor, es werden keine Molekiilkomplexe gebildet, denn so kann Silicium
im Korper optimal resorbiert werden. Die Molekiile von 0,01 pm kénnen aufgrund ihrer
geringen TeilchengréRe die Darmwand einfach passieren und iiber das Blut ins Bindegewebe
gelangen.

Die rein mineralische kolloidale Form ohne Konservierung macht Hibner Original
silicea® Balsam weltweit einzigartig.

Kieselsaure Kieselerde
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Somit ist Silicium ein lebenswichtiges Spurenelement, das am Aufbau von Bindegewebe,
Haut, Haaren und Nageln entscheidend mitwirkt.

Im menschlichen Korper sind etwa 1.400 mg Silicium gespeichert, wobei ca. 60 mg
pro Tag wieder ausgeschieden werden. Da der Korper bekanntermal3en keine Spuren-
elemente selbst herstellen kann, ist eine regelmaRige Zufuhr siliciumhaltiger Nahrung
erforderlich. Silicium ist vor allem in pflanzlichen Nahrungsmitteln enthalten. Doch leider
nehmen Pflanzen oft nicht gentigend Silicium aus den Bdden auf, folglich enthalten viele
Nahrungsmittel nur geringe Mengen dieses lebensnotwendigen Spurenelements.

Fehlt es dem Kdrper an Silicium, konnen unter anderem typische Mangelerscheinun-
gen auftreten, wie z. B.:

» geschwdchtes, erschlafftes Bindegewebe (Cellulite/Orangenhaut)
» fahle, blasse, juckende und unreine Haut
» stumpfe, splissige Haare
» weiche, briichige Nagel

Iwar gibt es keine eindeutige Mengen-
empfehlung, doch der tagliche Bedarf
des Menschen wird auf 3-4 mg pro
kg Kérpergewicht geschatzt. Zu den
siliciumreichen Lebensmitteln ge-
horen Hirse, Weizen, Kartoffeln,
Erbsen, Spinat und Blumenkohl
sowie Erdbeeren, Weintrau-

ben und Birnen. Um die
Mengenempfehlung
bei einem Kérperge-
wicht von beispiels-
weise 65 kg zu er-
reichen, miussten
2,9 kg Weizen pro
Tag verzehrt werden.



Natiirlich gesund
SILICIUM-GEL: HALT DEN ORGANISMUS IN SCHWUNG

OHNE ZELLSTOFFWECHSEL KEIN LEBEN

Funktionierende Zellen sind von groBer Bedeutung im Kérper des Menschen. Nur gut
funktionierende, vitale Zellen kénnen dafir sorgen, dass alle Organe optimal arbeiten.

VITALITAT DER ZELLE

Silicium spielt fir die Vitalitat der Korperzellen eine zentrale Rolle. Keine andere Substanz
kann das 300-fache ihres Gewichts an Wasser binden.

Ein ausreichender Wassergehalt verbessert den Nahrstofftransport zu den Zellen. Dadurch
konnen sich die Zellen besser regenerieren und der Neubildungsprozess wird unterstitzt.

/ Nach Silicium-Gabe:

WUNDHEILUNG

Bei der duBerlichen Anwendung wirkt Silicium einerseits wie ein Schutzfilm, andererseits
nimmt es aufgrund der hohen Bindungsfahigkeit des Silicium-Gels Krankheitskeime und
Wundsekrete wie ein Schwamm auf.

Somit wird die Wunde gereinigt und der Heilungsprozess beschleunigt. Kleinere
Verletzungen, wie z. B. Schnitt- und Schirfwunden, leichte Verbrennungen oder aber
auch Entzindungen kénnen so auf natirliche Weise besser und schneller abheilen.
Hautirritationen, wie sie z. B. nach der Rasur entstehen, werden beruhigt.

STARKE KNOCHEN

Kieselsaure ist sowohl bei jungen Menschen in der Wachstumsphase als auch bei Alteren
wichtig fur den Aufbau bzw. Erhalt einer gesunden Knochenstruktur.

1. Bander
2. Gelenkknorpel
3. Knochenrinde

4. Knochenbalkchen
(Schwammknochen)

5. Knochenmarkhaohle

Durch den guten Nahrstofftransport kann Calcium in Kombination mit Kieselsdure besser
und zielgerichtet in die Knochen eingelagert werden. Ebenfalls kann Silicium den Aufbau
von Bandern und Gelenkknorpeln férdern, indem es die Bildung von Kollagen (Faseranteil
des Knochens) unterstutzt.



Sichtbar schon
SILICIUM-GEL:

BINDEGEWEBE

Ein gesundes und starkes Bindegewebe ist die Voraussetzung fir straffe Haut, kraftiges
Haar und feste Ndgel.

Das im Silicium-Gel gebundene Silicium unterstitzt die Bildung von kollagenen Fasern,
reguliert den Feuchtigkeitshaushalt und fordert somit die Festigkeit und Elastizitat des
Bindegewebes. Kieselsdure bzw. Silicium wird im Bindegewebe auf zweierlei Arten
aktiv.

ERSTENS:

Silicium erhoht die Wasserbindungsfahigkeit im Bindegewebe ebenso wie in den
Zellen. Dadurch steigt einerseits die Spannkraft, andererseits werden die Nahrstoffe in
ausreichendem Male aus den Blutgefden zu den Zellen transportiert. Schlacken und
Zellgifte kdnnen so besser abtransportiert werden.

IWEITENS:

Silicium unterstutzt die Bildung der Bindegewebsfasern Kollagen und Elastin. Das Gewebe
bleibt somit straff und elastisch. Fehlt Silicium im Organismus, wird das Bindegewebe
unelastisch und instabil - eine haufige Ursache fiir Cellulite.

1. Hornhaut

2. Oberhaut

3. Lederhaut

4. Muskel

5. SchweiBdrise

6. Bindegewebe

HAUT

Eine gepflegte, glatte und straffe Haut gehort zu einem attraktiven Aussehen. Zu den
wirkungsvollsten Stoffen, die unserer Haut natiirliche Schénheit schenken, zéhlen neben
den Vitaminen A, C und E sowie den Spurenelementen Selen und Zink, auch Silicium.

Die Haut ist ein sehr sinnliches und sensibles Organ. Uber ihre Oberflache ertasten wir
unsere Umwelt, empfinden angenehme Beriihrungen ebenso wie Schmerzen und
Temperaturunterschiede. Die Haut ist der Spiegel unserer Seele. Scham, Angst, Stress - all
diese unbehaglichen Situationen finden in Form von hektischen Flecken oder Ausschlagen
ein Ventil in unserer Haut. Auch das Alter hinterlasst seine sichtbaren Spuren auf der Haut.
Die Fahigkeit der Haut, sich zu regenerieren, nimmt ab dem 25. Lebensjahr langsam aber
stetig ab. Die Haut kann immer weniger Feuchtigkeit speichern, wird zunehmend spréde
und die Spannkraft lasst nach.

All dies sind Griinde, warum der Haut eine zusatzliche Pflege gegénnt werden muss.
Damit die Haut diesen Anforderungen gerecht werden kann, muss sie mit allen wichtigen
Nahrstoffen optimal versorgt werden. Ebenso ist eine ausgewogene Ernahrung mit
ausreichender Zufuhr von Vitaminen sowie Mineral- und Ballaststoffen fur die Haut sehr
wichtig.

Eine Unterversorgung mit lebenswichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen fiihrt schnell zu unreiner, welker und fahler Haut.

Im Zusammenspiel mit gesunder Erndhrung beeinflusst Silicium unsere Haut auf
verschiedene Weise von innen heraus:

» Silicium starkt das Bindegewebe, das fir die Nahstoffversorgung und Regenerati-
onsfahigkeit der Haut unbedingt erforderlich ist und fir Festigkeit und Elastizitat
sorgt.

» Es steigert die Fahigkeit, Wasser zu binden, und fiihrt so zu einer strafferen Struk-
tur und zu mehr Spannkraft. Durch den Feuchtigkeitsgehalt werden feine Faltchen
geglattet.

Abb. I: Abb. II:
Hautaufbau bei Hautaufbau bei
geschwachter Struktur straffer Struktur



HAARE

Die Haare reagieren aulRerst sensibel auf duRere Einflisse, wie z. B. Sonne, Wind, Féhnen
oder regelmaliges Farben. Je mehr Strapazen die Haare ausgesetzt sind, desto starker
wird ihre Struktur zerstort. Gespaltene Spitzen, briichige, glanzlose und unansehnliche
Haare sind die Folge. Silicium ist einer der wesentlichen Bausteine, die unser Kérper zum
Aufbau von vitalem, gesundem Haar benétigt.

Die Wirkung von Silicium beim Haarwachstum geht auf zwei Faktoren zuriick.

» Zum einen stdrkt Silicium die Haarstruktur, indem es die Quervernetzung der Kera-
tin-Eiweil3-Bausteine unterstitzt. Infolgedessen verbessern sich die Stabilitat und
das Aussehen der Haare deutlich.

» Zum anderen konnen aufgrund der oben beschriebenen Bindegewebsstarkung
die Haarwurzeln optimal mit Nahrstoffen versorgt werden.

1. Talgdrise
2. Haarfollikel
3. Haarwurzel

4. Haarzwiebel

NAGEL

0b lang oder kurz, spitz oder rund, leuchtend rot oder zart rosé - gepflegte Fingernagel
unterstitzen jedes Erscheinungsbild positiv. Jedoch sind Ndgel nicht nur dekorativ - sie
sind auch Teil unserer Hande und werden taglich beansprucht.

Durch die alltaglichen Aufgaben, wie z. B. Spilen, Putzen, Waschen, Tippen, Schrauben,
Zupfen, Kratzen sind sie unser meistbenotigtes ,Werkzeug”. Deshalb haben unsere
Ndgel eine intensive Pflege verdient. AuBerdem verraten Fingernagel viel iber unseren
Gesundheitszustand. Nur wenn der Kérper ausreichend mit Vitalstoffen versorgt und
gesund ist, prasentieren sie sich in Topform. Kieselsaure ist eine derjenigen Substanzen,
die flir das Wachstum der Ndgel von besonderer Bedeutung sind.

Die Wirkungsweise ist dhnlich wie bei den Haaren. Einerseits sorgt das in der
Kieselsaure enthaltene Silicium fir eine gute Ndhrstoffversorgung der Ndgel Gber das
bindegewebsreiche Nagelbett. Andererseits unterstatzt Silicium die in den Nagelplatten
enthaltenen Quervernetzungen der Keratin-Eiweil3-Bausteine und damit die Stabilitat und
Widerstandskraft der Fingernagel.

Das Ergebnis: Die Nagel wirken gestinder, brechen weniger leicht ab und splittern nicht mehr.

1. Nagelbett
2. Matrix
3. Nagelplatte

4. Nagelwurzel



Hiiber Original silicea® Produkte fiir lhre Gesundheit und Schénheit
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Hiibner Original silicea®

HUBNER ORIGINAL SILICEA® BALSAM*
» 100% rein mineralisches Silicium-Gel
» Ohne Konservierungsstoffe -1

1 Messloffel (15 ml) taglich mit einem Glas Wasser
» Wir empfehlen lhnen 1- bis 2-mal im Jahr eine
mehrmonatige Kur

» Wirkt duBerlich angewendet kiihlend
und reizlindernd

Rein mineralisches Silicium-Gel (Kieselsaure-Gel) zum Einnehmen und zur Anwendung auf der Haut, ganz
ohne Zusatzstoffe. Innerlich angewendet zur Kréftigung des Bindegewebes und zur Verbesserung des
Erscheinungsbildes von Haut, Haaren und N&geln. AuRerlich angewendet zur Abhilfe bei kleinen Wunden
und Hautreizungen sowie leichten Verbrennungen und Sonnenbrand.

Traditionelles Arzneimittel | 200 / 500 ml

- HUBNER ORIGINAL SILICEA® SILICIUM-GEL**

| Hochkonzentriertes mineralisches Silicium-Gel zur duRerlichen Anwen-
dung. Schafft Abhilfe bei kleinen Wunden, Verletzungen (z. B. bei der
Rasur) und Hautreizungen sowie leichten Verbrennungen und Sonnen-

: fehlen!
- Traditionelles Arzneimittel | 50 ml

P HUBNER ORIGINAL SILICEA® GEL-KAPSELN
Fo Das rein mineralische Silicium-Gel (Kieselsdure-Gel) in verkapselter Form
silicé'ar* und mit dem B-Vitamin Biotin, dem ,Schonheitsvitamin” fir Haut und
e Haare. Mit weiteren Spurenelementen wie Zink, Mangan und Selen zur
ma Unterstiitzung Ihrer Schénheit von innen.

Nahrungserganzungsmittel | 30 / 90 Gel-Kapseln

T — HUBNER ORIGINAL SILICEA® CALCIUM-KAPSELN
| Mit dem Mineralstoff Calcium, der bekanntlich an der Knochenbildung beteiligt
r-_iljggg K ist. Calcium ist zudem wichtig bei vielen anderen Stoffwechselvorgangen in den
L : Zellen. AuBerdem mit dem B-Vitamin Biotin und Schachtelhalmkraut.
— Nahrungserganzungsmittel | 60 / 180 Kapseln

» Fiir straffe Haut, kréftiges Haar, feste Nagel a_-‘ silicéa
und gesundes Bindegewebe - ‘:_5:__:: ;
» Einfache Einnahme: mes-

HUBNER ORIGINAL SILICEA® DIRECT

Wie Hibner Original silicea® Balsam mit rein mineralischem Silicium-Gel
(Kieselsdure-Gel), zusatzlich mit Biotin und dem Spurenelement Selen.
Biotin tragt zu Erhaltung normaler Haut und Haare bei. Selen tragt zur Er-
haltung normaler Haare und Nagel bei. Hibner Original silicea® DIRECT gibt
es in zwei Geschmacksvarianten:

HUBNER ORIGINAL SILICEA® DIRECT APRIKOSE

Fur ein angenehm fruchtiges Geschmackserlebnis angereichert mit dem
Piree aus sonnengereiften Aprikosen. Im handlichen Portionsstick beson-
ders praktisch fur unterwegs.

Nahrungserganzungsmittel | 30 Direktsticks

HUBNER ORIGINAL SILICEA® DIRECT ROTFRUCHT

Fur einen vollmundigen Fruchtgeschmack angereichert mit einem Konzen-
trat aus roten Beeren, u. a. Holunder- und schwarzen Johannisbeeren. Im
handlichen Portionsstick besonders praktisch fir unterwegs.

Nahrungserganzungsmittel | 30 Direktsticks

brand. Auch gut bei Pickeln. Sollte in keinem Ausflugs- und Reisegepack fir Wohlfihl-Haut, starke Nagel und zur Gesunderhaltung der Zahne:

HUBNER ORIGINAL SILICEA® SKIN REPAIR SPRAY

Einzigartig fur die empfindliche und gereizte Haut - auch bei Allergien
- durch die Wirkstoffverbindung unseres rein mineralischen Silicium-
Gels mit Aloe Vera-Blattgel und Squalan aus Olivendél. Wirkt intensiv feuch-
tigkeitsspendend, hautberuhigend und regenerierend. Zieht schnell ein und
fettet nicht. Mit herrlichem Erfrischungseffekt im Sommer!

Kosmetik | 120 ml

HUBNER ORIGINAL SILICEA® NAGELAUFBAUSERUM

Intensive Nagelpflege zur Kraftigung, Regeneration und Feuchtigkeitsre-
gulierung der briichigen Nagelstruktur. Mit speziellem Komplex aus rein
mineralischem Silicium-Gel, dem B-Vitamin Biotin und Bio-Mandel6l. Einfach
mit dem Pinsel direkt auf die Nagel auftragen. Zieht schnell ein.

Kosmetik | 5 ml
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HUBNER ORIGINAL SILICEA® ANTI-AGING CREME-MASKE
Zertifizierte Naturkosmetik speziell fir die Bedirfnisse reifer Haut mit rein
mineralischem Silicium-Gel, Hyaluronsaure, Aloe Vera-Gel und pflegenden
BIO-Olen. Die bemerkenswerte Eigenschaft von Silicium-Gel und Hyaluron-
saure ist die Fahigkeit, sehr groBe Mengen an Wasser zu speichern und im
Gewebe einzulagern. Dadurch bleibt der Haut ihre Straffheit und Elastizitat
erhalten. Falten und Linien werden effektiv geglattet, die Konturen tiefen-
wirksam gestrafft. Fir ein vitales und verjingtes Hautbild mit strahlendem
Teint.

Kosmetik | 50 ml

HUBNER ORIGINAL SILICEA® HAIR REPAIR SHAMPOO

Zertifizierte Naturkosmetik mit hochwertigen BIO-Pflanzenstoffen. Durch
rein mineralisches Silicium-Gel und pflegendem Aloe Vera-Gel verleiht es
dem Haar mehr Kraft, Dichte und Volumen indem die inneren Zellverbin-
dungen des Haares gestarkt und die Haarfaser repariert werden.
Kosmetik | 200 ml

HUBNER ORIGINAL SILICEA® HAIR REPAIR SPRAY

Intensiv pflegende Lotion zum Einsprithen in die Haare. Die Formel ent-
hélt rein mineralisches Silicium-Gel und die pflanzlichen Wirkstoffe von
Aloe Vera, Kokos-0l und Rizinus-0l. Dadurch, dass die Leave-in-Spriihlotion
nicht ausgespilt werden muss, kénnen die Inhaltsstoffe ihre starkende und
regenerierende Wirkung bis zur ndchsten Haarwdsche ber eine langere
Einwirkzeit entfalten.

Kosmetik | 120 ml

HUBNER ORIGINAL SILICEA® ZAHNPASTA MIT PFEFFERMINZE

Nicht-schdumende Zahnpasta mit zahnschonendem mineralischem Putz-
korper und Silicium-Gel zur Kraftigung des Zahnfleisches. Mit dem erfri-
schenden Aroma von Pfefferminze und weiteren therischen Olen. Ohne
Fluoridzusatz, ohne Konservierungsstoffe.

Kosmetik | 50 ml

HUBNER ORIGINAL SILICEA® ZAHNPASTA OHNE PFEFFERMINZE

Nicht-schdumende Zahnpasta mit zahnschonendem mineralischem
Putzkorper und Silicium-Gel zur Kraftigung des Zahnfleisches. Mit dem
erfrischenden Aroma einer Komposition atherischer Ole, die auch far Ho-
moopathie-Patienten geeignet ist. Ohne Fluoridzusatz, ohne Konservie-
rungsstoffe.

Kosmetik | 50 ml

Hiibner Original silicea®

Medizinprodukte greifen nicht in den Stoffwechsel ein und haben eine physikalische Wirkungsweise.
Das Spurenelement Silicium verfiigt naturlicherweise Gber starke unspezifische Bindungskrafte. Diese
kénnen fir physikalisch wirksam werdende Zwecke eingesetzt und in geeigneter Rezeptierung zur
Linderung unterschiedlicher Beschwerden genutzt werden, z. B. zum Austrocknen und Binden von
Wundsekreten oder zum Binden und Ausscheiden von unerwiinschten Stoffen im Magen-Darm-Trakt.
Auch unser rein mineralisches Silicium-Gel verfigt natirlicherweise tber solche Bindungskrafte, die wir
in diesen Produkten nutzen:

) HUBNER ORIGINAL SILICEA® LIPPENHERPES-GEL

: Aufgetragen auf die Herpesstelle bindet das Gel das Sekret der Her-
silicEi s pes-Blaschen, trocknet diese aus und schrankt so ein Ausbreiten des Virus
. ein. Es lindert das Kribbeln und Brennen der betroffenen Haut. Besonders
= 4 effektiv, wenn die Anwendung bereits bei den ersten Herpes-Anzeichen
L ! (Kribbeln, Jucken) erfolgt.

: Medizinprodukt|2 g

. =  HUBNER ORIGINAL SILICEA® MAGEN-DARM GEL
«, & Wird eingenommen zur Bindung von Krankheitserregern bei akuten Ma-
silicea| gen-Darm-Beschwerden verbunden mit Bauchschmerzen, Ubelkeit, Er-
brechen, Durchfall und bei Bldhungen. Eingeschrankt auch zur Einnahme
bei chronischen Beschwerden geeignet, gegebenenfalls in Absprache mit
' dem Arzt. Geschmacksneutral.

= g Medizinprodukt | 200 / 500 ml

HUBNER ORIGINAL SILICEA® MAGEN-DARM DIRECT

Enthélt das gleich hochkonzentrierte Silicium-Gel wie Hibner Original
silicea® Magen-Darm Gel, liegt jedoch in einzelportionierten Sticks vor.
Das Medizinprodukt eignet sich daher besonders fiir die Anwendung un-
terwegs und auf Reisen.

Medizinprodukt | 15 / 30 Direktsticks
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Diese Broschire wurde Ihnen aberreicht durch:

hiubner

gesundheit leben

ANTON HUBNER GmbH & Co. KG
SchloBstraBe 11-17
79238 Ehrenkirchen; Germany

Verbraucher-Service:
Tel.: 07633 /909-0 - Fax: 07633 /909-202
info@huebner-vital.de -+ www.huebner-vital.de
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| Original silicea-Balsam; Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit gefalltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet: innerlich
zur Vorbeugung von briichigen Fingernageln und Haaren, zur Kréftigung des Bindegewebes; duBerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustanden der Haut. Diese
Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Stand 04/19. Anton Hibner GmbH & Co. KG, SchloRstraBe 11-17, 79238 Ehrenkirchen.

I silicea Silicium-Gel; Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit gefalltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet bei umschrie-
benen lokalen Reizzustanden der Haut. Diese Angabe beruht ausschlieflich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Stand 04/19. Hubner Naturarzneimittel GmbH, SchloBstraRe 11-17, 79238 Ehrenkirchen.
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