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01. Produktinformation Nahrungsergänzung mit Extrakten der Zistrose (Cistus Villosus L.) und Vitamin C zur Vorbeugung 
von Erkältungsinfekten.

02. Rechtsstatus Nahrungsergänzung

03. Wirkstoffe 1 Tablette enthält: 
73,5 mg Cistus Villosus-Extrakt (= 50 mg /68 % Polyphenolanteil) 
20 mg Vitamin C (L-Ascorbinsäure) (=25 % des Tagesbedarf) 

04. Zertifikate / Siegel

05. Originalverpackung 60 Lutschtabletten im Blister

06. Lagerung Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

07. Zutaten / Inhaltsstoffe Füllstoff Isomalt, Cistus-Extrakt (9 %), Süßungsmittel Xylit, Füllstoff Cellulose, Stabilisatoren: 
Gummi arabicum, Hydroxypropylmethylcellulose, Cellulosegummi; L-Ascorbinsäure, Trenn-
mittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; modifizierte Stärke, natürliches 
Kakao-Aroma, natürliche Aromen, Süßungsmittel Steviolglycoside.

08. Ernährungsphysiologische 
      Daten

1) Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung
2) keine Empfehlung der Europäischen Union (EU) vorhanden

je 100 g je Tagesportion  
= 6 Tabletten

% Referenz- 
menge1)

Nährwerte

Brennwert 1436 kJ/340 kcal 69 kJ/16 kcal

Fett
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g
0,7 g

< 0,5 g
< 0,1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

74 g
< 0,5 g

3,5 g
< 0,5 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g

Salz 0,76 g 0,04 g

Inhaltsstoffe

Vitamin C 2,5 g 120 mg 150

Cistus-Extrakt 9,2 g 441 mg 2)

Polyphenole 6,2 g 300 mg 2)

09. Dosierung /  
      Verzehrsempfehlung

3 bis 6 x täglich 1 Tablette langsam im Mund zergehen lassen.

10. Verwendung / Anwendung Bei erhöhtem Infektrisiko (z.B. beim ersten Kratzen im Hals) und zur Vorbeugung von Erkältun-
gen.

11. Wirkung Wie ein Schutzschild legen sich die Polyphenole (Gerbstoffe) des Cistus Extraktes über die Mund- 
und Rachenschleimhaut. So helfen Sie Erkältungsviren abzuwehren.
Vitamin C stärkt das ImmunSystem und trägt zu einer normalen Funktion von diesem bei.

12. Indikationen /  
      Anwendungsbereiche

Immun Pro Cistus wehrt den Infekt ab, bevor er Sie trifft: 
• bildet einen ein Schutzfilm
• baut eine natürliche Barriere gegen Erkältungsviren auf
• stärkt das Immunsystem
• 	hilft bereits bei den ersten Anzeichen

• In der kalten Jahreszeit und in der nasskalten Übergangszeit im Frühjahr und Herbst
• 	Vor und während der typischen Erkältungszeiten
• Bei Erkältungswellen
• Ideal auf Reisen

13. Gegenanzeigen Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

14. Nebenwirkungen Keine

15. Wechselwirkungen Keine

glutenfrei Ja

lactosefrei Ja

purinfrei Ja

gelatinefrei Ja

zuckerfrei Ja

alkoholfrei Ja

farbstofffrei Ja

geschmacksverstärkerfrei Ja

konservierungsstofffrei ja

vegetarisch Ja

vegan Ja
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16. Zielgruppen • Für alle, die viel mit andren Menschen zu tun haben
• Für alle, die draußen bei Wind und Wetter arbeiten müssen
• Für alle, die in klimatisierten Räumen tätig sind
•	 Für alle, die sich keine Erkältungen „leisten“ können

17.	 Weitere Informationen Weitere Informationen zur Zistrose
Die Zistrose nahm schon im 4. vorchristlichen Jahrhundert einen Stammplatz in der Heil-
kunde ein. Heute kennt man ihr Potential bei der Abwehr von Viren und Bakterien. Die 
für HÜBNER Immun Pro Cistus verwendete Varietät Cistus Villosus ist nicht zufällig grie-
chischer Herkunft. Das antike Griechenland gilt als Wiege der abendländischen Medizin. 
Bereits seit dem Altertum wird Cistus-Tee bzw. das Harz der Blätter therapeutisch einge-
setzt und von Dioskurides (genau: Pedanios Dioskurides, 1. Jahrh., griech. Arzt und be-
rühmtester Pharmakologe des Altertums) in „De materia medica“ mit rund 1000 weiteren 
Pflanzen beschrieben. Auch im Mittelalter wurde die Zistrose eingesetzt. So finden sich Dar-
stellungen im Kräuterbuch des Tabernaemontanus (1625).1999 wurde diese alte Pflanze 
wegen ihrer Heilkraft bei Erkältungskrankheiten als „Pflanze Europas 1999“ ausgewählt. 
Sowohl Dioskurides als auch die Heilkundigen des Mittelalters verweisen auf die adstringie-
rende Wirkung der Cistus-Zubereitungen. Polyphenolische Gerbstoffe aus Cistus Villosus besit-
zen solche adstringierenden Eigenschaften, die auf der Schleimhaut eine lokale Eiweißfällung 
hervorrufen und somit unter Ausbildung eines nahezu unlöslichen Eiweiß-Polyphenol-Komple-
xes eine Barriereschicht aufbauen, die u. a. die Vermehrung von Mikroorganismen hemmt. 
Aus in vitro-Versuchen mit Polyphenol-reichen Cistus Villosus-Extrakten ist bekannt, dass Er-
kältungsviren an die Gerbstoffmoleküle gebunden werden. Die hochpolymeren Polyphenole 
binden unspezifisch an die Virusoberfläche und behindern so die Bindungsfähigkeit des viralen 
Hämaglutinins an die Zellmembran. Dadurch sind die Viren nicht mehr in der Lage, an eine Zelle 
zu binden und in diese einzudringen.

18. Wissenswertes Viren lauern überall
Der Körper wird ständig von Viren und Bakterien attackiert. In Erkältungszeiten, bei nasskalter 
Witterung, unangepasster Kleidung, unter Luftzug und Klimatisierung ist das Widerstandssys-
tem des Körpers gefährdet oder gar geschwächt. Insbesondere Viren haben dann die Möglich-
keit, sich auf den Schleimhäuten des Mundes und Rachens abzusetzen und in die benötigten 
Wirtszellen einzudringen. Dann beginnen sie ihre Vermehrung und schwächen das Immun-
system des Körpers so weit, dass Erkältungsinfekte mit den bekannten Auswirkungen auftritt.  
Antibiotika sind bei Viren unwirksam, Impfungen aufgrund der vielen verschiede-
nen Virusarten, die Erkältungsinfekte auslösen können, wenig erfolgversprechend.  
Sinnvoll ist daher, das Eindringen der Viren in die Mund- und Rachenschleimhaut zu verhindern. 
Hier setzt Immun Pro Cistus an. 


