hﬁﬁﬁer

gesundheit leben

Produktinformation

Ingwer Tropfen

INGWER
TROPFEN

N

Nur zum internen Gebrauch fiir Fachkreise!



hﬁﬁﬁer

[N

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Produktinformation

Rechtsstatus
Wirkstoffe

Zertifikate / Siegel

Originalverpackung

Lagerung

Zutaten / Inhaltsstoffe

Erndhrungsphysiologische
Daten

Dosierung /
Verzehrsempfehlung

Verwendung / Anwendung

Wirkung

Indikationen /
Anwendungsbereiche

Gegenanzeigen
Nebenwirkungen
Wechselwirkungen

Zielgruppen

Studien belegen die Wirksamkeit und die gesundheitsfordernden Eigenschaften von Ingwer.
Die Ingwer Tropfen von HUBNER enthalten das ganzheitliche Wirkstoffspektrum des Ingwers.
Ideal fiir den perfekten Ingwer-Genuss: pur, in Wasser oder Saft.

Praktisch fr zuhause, fir unterwegs und auf Reisen. Starkend und aromatisch.

Ohne Konservierungsstoffe, Emulgatoren, Alkohol und Farbstoffe.

Nahrungserganzungsmittel
Ingwerextrakt und wassriger Auszug aus Ingwerwurzel.

. MIX
Karton
FSC FsC®C017592

ergestellt in
Deutschland

DE-0K0-070
Nicht-EU-Landwirtschaft

20 ml in Braunglasflasche mit Tropfeinsatz.
Der Inhalt entspricht 663 Tropfen.

Nicht dber 25 °C lagern.

Rohrzucker®, wassriger Auszug aus Ingwerwurzel® (39 %), Ingwer-Extrakt® (0,5 %),
Zitronensaftkonzentrat®
*aus kontrolliert biologischem Anbau

A je Tagesportion gl frei Ja
je100g 15 Tropfen (0,585 mg) N
lactosefrei Ja
Brennwert 1049 kJ / 250 keal 6kl /1,5 keal
purinfrei Ja
Fett 0g 0g
davon geséttigte Fettsauren 0g 0g gelatinefrei Ja
Kohlenhydrate 61,26 g 358 mg zuckerfrei Nein
davon Zucker 61,249 358 mg o Ja
Eiweild 0g 0g e
Salz 1,7 mg 0,01 mg arbstotilies Ja
Ingwer-Extrakt 39,6 232 mg geschmacksverstarkerfrei |Ja
konservierungsstofffrei Ja
Hinweis fir Diabetiker: vegetarisch Ja
Die Tagesportion ist anrechnungsfrei vegan Ja

Bei Bedarf bis zu 15 Tropfen pur, in Wasser oder Saft gemischt einnehmen.

Vor Gebrauch schiitteln! Zur Dosierung Flasche mit dem Tropfer senkrecht nach unten halten und
Flaschenboden mehrfach leicht antippen.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden.

Bei diesem Produkt verzichten wir auf klassische Konservierungsmittel wie z.B. Kaliumsorbat. Eine
Konservierung findet durch den Einsatz von Roh-Rohrzucker und entsprechender Erhitzung statt.

Kann pur, in Getranken oder Speisen verwendet werden.
Vor Gebrauch schiitteln, um die beiden Phasen gut zu mischen.

Ubelkeit, i.b. Reisetibelkeit, auch Schwangerschaftsibelkeit zu Beginn der Schwangerschaft.

- Fur gesunde Abwehrkrafte
- Fir das Wohlbefinden auf Reisen
- Unterstitzt die normale Magen-Darmfunktion

Keine
leicht wehenfordernd
Keine

- Ingwer Liebhaber

+ Menschen die unter Ubelkeit i.b. Reiselbelkeit leiden
- Schwangere

* Koche

+ Menschen mit Erkdltungen und Infekten . . L
Nurzum internen Gebrauch fiir Fachikreise}
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17. Weitere Informationen Bei der Herstellung der Ingwer Tropfen achten wir auf das ganzheitliche Wirkstoffspektrum des
Ingwers:
Ingwer Tropfen enthalten sowohl ein CO,-Extrakt, als auch einen wassrigen Extrakt. Dadurch wird
gewahrleistet, dass samtliche im Ingwer befindlichen, wasser- und fettloslichen Inhaltsstoffe
in den Tropfen enthalten sind. Dazu z&hlen beispielsweise atherische Ole oder die Scharfstoffe
Gingerol und Shogaol. Es handelt sich demnach hier um eine ganzheitliche Wirkstoffzusammen-
setzung des Ingwers.

18. Wissenswertes Ingwer - mehr als ein Gewiirz
(Zingiber officinale)
Ursprung
Der Ingwer ist eine tropische Gewirzpflanze aus Stidostasien.
Die seit Jahrtausenden bekannte Wurzel wurde zur Heilpflanze
des Jahres 2018 ausgezeichnet. Die Inhaltsstoffe des Ingwers
haben Tradition, das wussten bereits die alten Griechen der
Antike und Hildegard von Bingen. Studien® belegen die Wirksam-
keit und die gesundheitsfordernden Eigenschaften von Ingwer.

Wirkung .v ) :
Der gelbe, verzweigte Wurzelstock duftet aromatisch und besitzt | ¥ N
bis zu 20 cm lange Blatter. Im Wurzelstock befinden sich Inhalts- |~ % & o, o3

stoffe wie Zingiberon, Curcumen, beta- Eudesmol, aber auch die
verdauungsfordernden, magenstarkenden, stoffwechsel- und kreislaufanregenden Stoffe
Borneol und Cineol. Die Scharfe verdankt der Ingwer den Scharfstoffen Gingerol und Shogaol.
Neben diesen enthdlt die Wurzel aber auch Vitamin C, Magnesium, Eisen, Calcium,
Natrium und Phosphor. Besonders hervorzuheben ist die Wirkung der Wurzel gegen Ubel-
keit, denn Ingwer unterstiitzt die normale Magen-Darmfunktion und sorgt fir Wohlbefinden,
7. B. auf Reisen. Zudem unterstitzt Ingwer durch seine Wirkung die natirlichen Abwehrkrafte.

“Falch, B.; Reichling, J.& Saller, R. (1997): Ingwer- nicht nur ein Gewdrz. In: Deutsche Apotheker Zeitung, Jg.137., H.47, 5.47-60.
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