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01. Produktinformation Zahnfleischpflege bei Parodontose & Zahnfleischentzündung mit einem natürlichen Wirkstoff-
komplex aus BIO Schwarzkümmel-Öl und BIO Curcuma-Extrakt 

02. Rechtsstatus Kosmetikum, Naturkosmetik

03. Wirkstoffe Schwarzkümmel-Öl*, Curcumawurzel-Extrakt*, Speerminzeöl, Krauseminzeöl, Bisabolol.

04. Zertifikate / Siegel

05. Originalverpackung Kunststofftube à 15 ml, in schützendem Umkarton.

06. Lagerung Nicht über 25°C lagern.

07. Inhaltsstoffe Ingredients (INCI):
NIGELLA SATIVA SEED OIL (aus kbA), SILICA, CURCUMA XANTHORRHIZA ROOT EXTRACT (aus kbA), 
MENTHA SPICATA HERB OIL, MENTHA VIRIDIS LEAF OIL, BISABOLOL, COPERNICIA CERIFERA CERA, 
LIMONENE, STEVIA REBAUDIANA LEAF EXTRACT.
aus kbA = kontrolliert biologischer Anbau

INCI, deutsch:
INCI, deutsch:
Schwarzkümmel-Öl*, Kieselsäure, Curcumawurzel-Extrakt*, Speerminzeöl, Krauseminzeöl,  
Bisabolol, Carnaubawachs, Parfum, Stevia-Extrakt.
* aus kbA = kontrolliert biologischer Anbau

08. Ernährungsphysiologische    
      Daten

09. Dosierung /  
      Verzehrsempfehlung

10. Verwendung / Anwendung Verwendungsempfehlung:
1 – 2 x täglich nach der Mundhygiene verwenden. Dazu eine erbsengroße Portion nach dem 
Zähneputzen (oder auch bei Bedarf) mit dem sauberen Finger oder der Zahnbürste auf das 
Zahnfleisch auftragen.
Um besonders effektiv wirksam zu sein, empfiehlt es sich, das Gel leicht ins Zahnfleisch einzu-
massieren und einwirken zu lassen. Danach den Mund nicht ausspülen. 
Ein mögliches Verschlucken von Rest-Gel ist gesundheitlich unbedenklich.

Hinweis:
Aufgrund des Gehalts an ätherischen Bestandteilen sollte die Zahnpasta Kindern nicht ohne 
ärztliche Zustimmung gegeben werden.

11. Wirkung • kräftigt Zähne und Zahnfleisch (Curcuma, Schwarzkümmel-Öl)
• gut gegen Parodontose (Curcuma, Schwarzkümmel-Öl, Bisabolol)
• lindernd bei Zahnfleischentzündungen (Curcuma, Schwarzkümmel-Öl, Bisabolol) 
• pflegt und erfrischt den ganzen Mundraum (ätherische Öle aus Speer- und Krauseminze, 
  Schwarzkümmel-Öl, Bisabolol)

12. Indikationen /  
      Anwendungsbereiche

13. Gegenanzeichen Keine

14. Nebenwirkungen Keine

15. Wechselwirkungen Keine
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16. Zielgruppen Erwachsene jeden Alters.
Menschen mit Neigung zu Zahnfleischentzündungen, Parodontose.
Auch für Schwangere geeignet.

17.	 Weitere Informationen Besondere Produktvorteile:
• ideal für empfindliche Zähne und Zahnhälse
• ergänzt die tägliche Mundpflege mit Schwarzkümmel-Öl Zahnpasta
• durch direktes Auftragen auf das Zahnfleisch und einmassiert, kann das Gel länger einwirken 
  als eine Mundspülung
• fluorfrei
• glutenfrei
• frei von Konservierungs- und Farbstoffen
• frei von Mikroplastik
• vegan
• klinisch, dermatologisch getestet

18. Wissenswertes Parodontose:
Unter diesem Begriff fasst der Zahnarzt unter anderem die Entzündung des Zahnfleisches (Gin-
givitis) und ihre unbehandelte Weiterentwicklung (Parodontitis) zusammen. Die Entzündung 
des Zahnfleisches lässt sich gewöhnlich durch gute Mundhygiene, regelmäßige professionelle 
Zahnreinigung und entsprechende Ernährung bekämpfen, da sie meist durch Plaque verursacht 
wird. Bei Plaque handelt es sich um einem vorwiegend aus Bakterien bestehenden Zahnbelag.
Teil der Mundhygiene stellt neben dem sorgfältigen, regelmäßigen Zähneputzen die Anwen-
dung von Schwarzkümmel-Öl Zahnfleischpflege Gel dar, das mit seinem Wirkstoffkomplex aus 
Curcuma-Extrakt, Schwarzkümmel-Öl und Bisabolol nachweislich das Ausbreiten schädigender 
Bakterien hemmt. Idealerweise wendet man das Gel nach dem Zähneputzen mit Schwarzküm-
mel-Öl Zahnpasta an.

Bitte beachten: Neben der plaquebedingten Zahnfleischentzündung kann diese auch auf eine 
Grunderkrankung oder Medikamenteneinnahme zurückgehen. Bei diesen Patienten ist eine 
engmaschige Überwachung des Mundraums erforderlich. Gewöhnlich ist hier auch eine pro-
fessionelle Zahnreinigung in wesentlich kürzeren Abständen als ein- bis zweimal jährlich er-
forderlich.

Bisabolol:
Bisabolol ist eine ätherische Substanz und bekannt als ein Hauptbestandteil von Kamillenblü-
tenöl. Bisabolol eignet sich aufgrund seiner antibakteriellen, entzündungshemmenden und 
hautstärkenden Eigenschaften hervorragend zur Hautpflege. Das schließt die Pflege der Mund-
schleimhaut mit ein. Bisabolol unterstützt gleichzeitig die Wirkung von Schwarzkümmel-Öl und 
Curcuma-Extrakt.


