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Spezialkosmetik

Schwarzkimmeldl*, Rosmarin-Extrakt®, Sonnenblumendl®, Bisabolol, Zitronendl, Vitamin E
“aus kbA

MIX

=
L ergestellt in
FSC FSC® C017592 Deutschland

COSMOS
NATURAL

120 ml in Sprihflasche

Nicht Gber 25 ° C aufbewahren.
Vor Frost schitzen.

Ingredients (INCI):

AQUA, NIGELLA SATIVA SEED OIL (aus kbA), ALCOHOL (aus kbA), ISOAMYL LAURATE, GLYCERIN,
GLYCERYL STEARATE CITRATE, ROSMARINUS OFFICINALIS LEAF EXTRACT (aus kbA), HELIANTHUS
ANNUUS SEED OIL (aus kbA), BISABOLOL, CITRUS LIMON PEEL OIL, CITRUS MEDICA LIMONUM EX-
TRACT, CETEARYL GLUCOSIDE, CETYL ALCOHOL, STEARYL ALCOHOL, LIMONENE, CITRAL, LINALOOL,
TOCOPHEROL, XANTHAN GUM

kbA = kontrolliert biologischer Anbau

Verwendungsempfehlung:

Die Lotion aus einiger Entfernung auf die Haut aufspriihen und anschlieBend gleichmaRig ver-
teilen. Zur Anwendung im Gesicht direkt in die Handflache sprihen und sparsam im Gesicht
verteilen, Augen- und Mundpartie dabei aussparen.

Auch Hautpartien unter leichten Textilien einreiben. Die Lotion nach dem Sonnenschutz auf-
tragen.

Bei Bedarf erneut auftragen.

Bei schweiltreibenden Aktivitaten die Anwendung zeitlich engmaschiger wiederholen als
gewohnt.

Pflegt, schitzt und regeneriert die Haut, schreckt Zecken ab, mit erfrischendem Duft

Alle, die sich in der freien Natur, im Garten oder in Parks aufhalten oder im Gras sonnen.
Fur alle Hauttypen zur Pflege.

Pflegeprodukt mit Schwarzkimmel-0l, Sonnenblumenal, Rosmarin-Extrakt, Vitamin E und
Bisabolol.

Test bestatigt:
Halt nachweislich iber 50% der Zecken iber 4 Stunden von der Haut fern, getestet durch
Insect Services, Berlin.

Zertifizierte Naturkosmetik

Sprihlotion

Vegan

Reicht fiir ca. 600 SprithstéRe

Das Produkt wurde nicht an Kindern getestet und ist deshalb nicht zur Anwendung bei Kin-
dern bestimmt.

Warum Zecken kein Schwarzkiimmeldl mégen:

Schwarzkimmel6l wurde bereits in der Antike hoch geschatzt und fiir mancherlei Heilzwecke
eingesetzt. Inzwischen geht man davon aus, dass es die vielen Komponenten an dtherischen
Olen sind, die Schwarzkiimmeldl so wertvoll machen. Diese Reichhaltigkeit an &therischen
Ol-Komponenten ist es auch, was das 0l von anderen fetten Olen abhebt. Es wird davon ausge-
gangen, dass genau diese geruchsintensiven Komponenten auch fir die zeckenabschreckende
Wirkung von Schwarzkiimmeol verantwortlich sind.
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Zeckensaison:

Zecken werden aktiv, sobald das Thermometer drauBen an 3 Tage nacheinander auf mindestens
7°C steigt. Das ist in manchen Gebieten Deutschlands fast das ganze Jahr iber maéglich. Von
draulen in die Wohnung eingeschleppte Zecken, kénnen hier noch einige Tage berleben. Es
empfiehlt sich daher, Zeckenschutz standig im Haus zu haben.

Tipps zur Zeckenabwehr:

Kein Zeckenschutz wirkt zu 100 %, daher nach dem Aufenthalt im Freien immer nach Zecken
absuchen.

Maglichst nicht im hohen Gras oder im Unterholz aufhalten, da Zecken hauptsachlich dort sitzen.
Helle Kleidung tragen, da dort die Zecken einfacher zu erkennen sind.

Geschlossene Kleidung mit langen Armeln und langen Hosen schitzen zusatzlich.

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt eine FSME-Impfung in Risikogebieten, denn
zeckenabweisende Mittel sind kein Ersatz fiir eine Schutzimpfung

Schwarzkiimmel - Das natiirliche Mittel gegen Zecken

Eine erstaunliche Entdeckung machte in diesem Zusammenhang Alexander Betz, der seine
Forschungsergebnisse 2014 beim Landeswettbewerb ,Jugend forscht” vorstellte.

Der Gymnasiast aus dem bayerischen Regensburg hatte durch Zufall entdeckt, dass sein
Hund, dem Schwarzkimmeldl gegen seine Allergien ins Futter gemischt worden war, auf
Spaziergangen plotzlich nicht mehr von Zecken gestochen wurde. Der Zwalftkldssler erforschte
daraufhin gezielt die Wirkung von Blut, das mit Schwarzkimmeldl versetzt war auf Zecken.
Tatséchlich mieden die geféhrlichen Spinnentiere mit dem Ol praparierte Proben, was bereits
bei sehr geringen Schwarzkimmel Konzentrationen gut funktionierte. Seine Folgerung: Oral
eingenommenes Schwarzkimmelél verdndert den Kérpergeruch auf eine Weise, die Zecken
fernhalt.
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