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gesundheit leben

Produktinformation

Tannenblut® BIO-Krauter-Tonikum

Schwarzwald

annen

Vitamin C aus der Acerolakirsche

Contains organic forest honey and
jnatural vitamin C from acefolay

ORGANIC HERBAL PREPARATION

Vitamin C trégt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei
Vitamin C contributes to the normal
function of the immune system

Clsgt1ucinernormalen
o des Immunsystems bei
Vitamin C contibutes o the
norma funcionofthe
immune system

250 ml .

Fur Fachkreise nur zum internen Gebrauch!
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Wirkstoffe

Zertifikate / Siegel
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Lagerung

Zutaten / Inhaltsstoffe
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Daten

Dosierung /
Verzehrsempfehlung

Verwendung / Anwendung

Wirkung

Indikationen /
Anwendungsbereiche

Gegenanzeigen
Nebenwirkungen

Wechselwirkungen

Version: 01

Tannenblut® BIO-Krauter-Tonikum ist ein wohlschmeckendes Tonikum mit BIO-Waldhonig. Es
enthalt natirliches Vitamin C aus der Acerolakirsche fir das Immunsystem und vereint all die
wohltuenden Eigenschaften seiner erlesenen Krauter.

Die Krauter sind schonend verarbeitet und besonders wertvoll fiir Rachen, Hals und Atemwege,
zur Vorbeugung und bei den ersten Anzeichen einer Erkaltung. Der Honig unterstitzt durch seine
haftenden Eigenschaften die Wirkung der Krduter.

Nahrungsergdnzungsmittel

Thymian, Fenchel, Lemongrass, Holunderbliten, Grine Minze, Ingwerwurzel, Zitronenverbene,
Kiefernsprossen, Waldhonig, Acerola-Extrakt (nattrliches Vitamin C)

DE-0K0-003

EU- /Nicht-EU-Landwirtschaft
EU Agriculture /Non-EU Agriculture

> MIX
Karton
FSC FsC*C017592

=
ergestellt in
Deutschland

,\‘,3\5(/,:

RE;
& e(,‘;\‘ RE/ 6\? 1
(&)
w
>

0 O

250 ml in Braunglasflasche in Faltschachtel

Nicht iiber 25 °C lagern. Flasche vor dem Verzehr schiitteln. Nach dem Offnen im Kiihlschrank
aufbewahren und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Rohrzucker®, wassriger Krauterauszug (39 %) aus Thymian® (1 %), Fenchel” (1 %), Lemongrass®
(1%), Holunderblaten® (1 %), Grine Minze® (1 %), Ingwerwurzel” (1 %), Zitronenverbene™ (0,5
%), Kiefernsprossen®; Waldhonig® (5 %), Acerola-Extrakt” (1 %), Sauerungsmittel Citronensédure
“aus okologischem Anbau

; je Messloffel je Tagesportion lutenfrei a

je 100 ml Sl T RM (%)" g )
Nihrwerte lactosefrei Ja
Brennwert e e - purinfrei Ja
Fett 04g 006 024 gelatinefrei Ja
davon geséttigte - f f
Fettsauren 01g 0029 0059 2uckerfrei LD
Kahlenhydrate 859 12,79 389 i alkoholfrei Ja
davon Zucker 84 126 q 38q farbstofffrei Ja
Eiweil} <01g 013¢ 0449 - geschmacksverstarkerfrei | Ja
Sl 24mg 359 10,6 mg _ konservierungsstofffrei ja
Inhaltsstoffe
Vitamin C 178 mg 27 mg | 80 mg | 100 % fostiiel Ja
" Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr geméR Lebensmittelinformationsverordnung vegetarisch Ja
2 Packung enthélt ca. 6 Portionen vegan Nein

Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren einen Messléffel (15 ml) bis zu 3-mal taglich einnehmen

Vor Verzehr schitteln.
Unverdinnt oder mit Fliissigkeit einnehmen

Die Krduter in Tannenblut Bio Krauter Tonikum sind speziell zur Vorbeugung von Infekten und
zur Starkung des Immunsystems abgestimmt. Die atherischen Ole der Krauter sind wertvoll fir
die Atemwege. (siehe auch Wissenswertes)

Bei ersten Anzeichen einer Erkaltung oder regelmaRig zur Vorbeugung von Infekten und zur
Starkung des Immunsystems

Keine
Keine

Keine

Fir Fachkreise nur zum internen Gebrauch!



hUt?ﬁer

gesundheit leben

16. Zielgruppen « Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren
- Menschen mit ersten Anzeichen von Erkaltungen
- Menschen, die vor Erkdltungen und anderen Infekten vorbeugen mochten
* Menschen die ihr Immunsystem starken mochten

17. Weitere Informationen Die maximale Tagesportion (3 Dosierloffel=45 ml) enthalten 80 mg Vitamin C. Dies entspricht
100 % des Referenzwertes (NRV) gemaR Lebensmittelinformationsverordnung
18. Wissenswertes B10-Waldhonig

Antibakteriell, beruhigend und ,haftend”

Honig besteht aus mehr als 180 verschiedenen Inhaltsstoffen, die wie ein natirliches Antibio-
tikum schnell fur Linderung sorgen. Dazu zahlen bestimmte Enzyme, Proteine und sekundare
Pflanzenstoffe (sogenannte Flavonoide). In einem Versuch setzte man das “flissige Gold”
erfolgreich gegen rund 60 Bakterienarten ein. Darunter: Staphylokokken und Antibiotika-resis-
tente Keime.

AuBerdem haftet Honig gqut an den Mund- und Rachenschleimhduten und kann so fir eine
intensivere Wirkung der anderen Wirkstoffe aus den Krautern beitragen.

Ingwer

Entziindungshemmend, schmerzlindernd und antiviral

Ingwer enthalt wertvolle Nahrstoffe wie Eisen, Vitamine, Kalzium und Kalium. Medizinisch be-
deutsam sind jedoch seine &therischen Ole und Scharfstoffe, die sogenannten Gingerole. Diese
haben eine antivirale und antibakterielle Wirkung, sorgen die fir eine bessere Durchblutung
und transportieren Entzindungsbotenstoffe verstarkt ab. Darum klingen Erkdltungssymptome
schneller ab. Ingwer hat auch eine schmerzlindernde Wirkung.

Es wird angenommen, dass die im Ingwer enthaltenen Scharfstoffe den Kérper von innen
aufheizen und die Durchblutung anregen. Was sich wohltuend bei Erkaltungsinfekten auswirkt.

Thymian

Hilft beim Schleimabtransport und ist desinfizierend

Der Thymian ist nicht nur eine interessante Gewirzpflanze, sondern auch eine wichtige Heil-
pflanze im Bereich Husten und Desinfektion.

Als Heilpflanze ist der Thymian der reinste Tausendsassa. Es gibt kaum ein Einsatzgebiet, wo
der Thymian nicht helfen kénnte. Seine grof3te Starke liegt jedoch in seiner heilsamen Wirkung
auf die Atmungsorgane. Er wirkt antibakteriell und beruhigend. Zusatzlich hemmt Thymian das
Wachstum von Bakterien.

Fenchel

Erleichtert das Abhusten und das Atmen

Schon seit Jahrtausenden ist die Anwendung des Fenchels in der Heilkunde in vielen Teilen
der Welt verbreitet. Selbst in der altchinesischen Heilkunde wurde der Fenchel bereits sehr
geschatzt.

Fenchel wirkt schleim- und krampflésend. Dadurch erleichtert er das Abhusten und die Atmung.
AuBBerdem besitzt er eine leicht antibakterielle Wirkung und wird gerne bei Halsentziindungen
eingesetzt.

Lemongras

Ausgleichend

Lemongras ist vor allem durch seine Verwendung in der Kiche als Gewiirz bekannt.
Die ausgleichende Wirkung kommt vor allem bei der Infekt-Abwehr zur Geltung

Zitronenverbene

Beruhigt und entspannt

Die Zitronenverbene ist die sidamerikanische Schwester unseres heimischen Eisenkrautes. Im
Gegensatz hierzu hat sie einen starken Zitrusgeruch und sieht auch anders aus. Die Eigenschaf-
ten der Zitronenverbene kommt vor allem der Infekt-Abwehr zu Gute.
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18. Wissenswertes Holunderbliiten
Senken Fieber und lindern Hustenbeschwerden
Von Mai bis Ende Juni entfaltet der Holunderbusch seine weilen Bliten-Dolden, die weithin
duften. Holunderbliiten werden gerne bei Fieber und Erkaltung eingesetzt. Durch ihre schleim-
l6senden und krampflésenden Eigenschaften helfen Holunderbliiten Hustenbeschwerden zu
lindern.

Griine Minze

Erleichtert das Atmen und ist Schmerzstillend

Die Minze ist bestimmt jedem als Krautertee bekannt, den man auch trinkt, wenn man nicht
krank ist. Dabei hat sie auch eine gute Heilwirkung.

Die Minze hat einige Eigenschaften, welche sich bei Erkaltungen positiv auswirken. Sie wirkt
entziindungswidrig, krampflosend, antibakteriell, reizlindernd und schmerzstillend.

Kiefernsprossen

Schleimlésend und lindern Entziindungen

Kiefernsprossen sind im Schwarzwald schon seit Jahrhunderten ein Hausmittel bei Erkaltun-
gen und Atemwegserkrankungen. Als besonders wirksam haben sich die &therischen Ole der
Maitriebe erwiesen.

Neben den schleimldsenden und entziindungslindernden Eigenschaften, haben Kiefernsprossen
auch eine hemmende Wirkung auf das Wachstum von Bakterien.

Acerola Extrakt

Starkt das Immunsystem

Die Acerola-Kirsche hat einen sehr hohen Gehalt an Vitamin C. Dieses tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.
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