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01. Produktinformation Veganes Hagebuttenschalenpulver in Bio-Qualitat. Mit 60 mg/Tag Vitamin C-Gehalt aus der
Hagebutte. Fir Knochen & Knorpel des ganzen Bewegungsapparats. In verzehrsfertigen Porti-
onssticks.

02. Rechtsstatus Lebensmittel /Nahrungserganzung

03. Wirkstoffe Die nattrlichen Inhaltsstoffe der Hagebuttenschale (= Fruchtfleisch, kernfrei)

04. Zertifikate / Siegel

DEGO003 < v S0 mix 7 i
Argentinische p Karton Ak
Landwirtschaft FSC Fsc® Co17592 eutschian
05. Originalverpackung 30 Portionssticks a 7,4 g in schitzendem Umkarton.
Fillhohe technisch bedingt.
06. Lagerung Vor Feuchtigkeit schitzen. Nicht dber 25° C lagern.
07. Zutaten / Inhaltsstoffe 100 % Bio-Hagebuttenschalenpulver
5 i i ro Tagesportion i
08. Erndhrungsphysiologische pre Stigksrz7,4 o0 | am (o) glutenfrei Ja
Daten lactosefrei Ja
Brennwert 86k] / 21kcal purinfrei Ja
Fett » . 0,04¢ gelatinefrei Ja
davon gesattigte Fettsduren 0,01g Juckerfrei Nein
Kohlenhydrate 3,79 -
davon Zucker 1,79 alkoholfrei Ja
Eiweil 024 farbstofffrei Ja
Salz <001 geschmacksverstarkerfrei |Ja
Vitamin C 60 mg 75 % konservierungsstofffrei Ja
“*RM = Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr geméaR Lebensmittelinforma- vegetarisch Ja
tionverordnung
vegan Ja
1 Tagesportion a 7,4 g = 0,3 BE
09. Dosierung / Taglich den Inhalt eines Sticks in Wasser, Saft oder eine Speise einriihren oder dariber

Verzehrsempfehlung streuen.
Hinweis: Das Pulver 16st sich nicht vollstandig auf.

10. Verwendung / Anwendung Fur die gute Bioverfiigbarkeit wird der Verzehr zusammen mit Mahlzeiten empfohlen.

Die Hagebutte ist reich an Ballaststoffen wie Pektin. Da Ballaststoffe im Darm aufquellen und
viel Wasser an sich binden, ist es forderlich fir die Verdauung, das Pulver mit reichlich Flissig-
keit einzunehmen, z. B. 1 Glas Wasser.

Das Pulver kann in Getranke oder Speisen eingerthrt oder einfach dariiber gestreut werden.
Das Pulver hat einen angenehmen, leicht sauerlichen Geschmack und lasst sich daher gut z.
B. mit Fruchtsaft, Joghurt, Misli oder Salat kombinieren. Da einige Inhaltsstoffe der Hagebutte
durch Temperaturen iber 40°C zerstort werden, sollten die Getranke und Speisen nicht heil3
sein.

Die Einnahme ist zeitlich nicht begrenzt. Sie kann kurmaRig oder dauerhaft erfolgen, ganz
nach Bedarf. Als Mindesteinnahmezeit wird eine kontinuierliche Verwendung tber ca. 3 - 4
Monate empfohlen.

11. Wirkung Das Lebensmittelrecht enthalt keine Health Claims fir die Inhaltsstoffe der Hagebutte. Auf der
Packung sind daher keine wirkungsbezogenen Aussagen maoglich. Fir weitere Informationen
zu den stofflichen Starken der Hagebutte lesen Sie bitte in Zeile 17 nach.

Stand: 12.2019 Version: 01 Fir Fachkreise nur zum internen Gebrauch!
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Far Vitamin C wurden bisher u. a. nachfolgende Health Claims anerkannt. Vitamin C hat nach-
weislich diese Wirkungen:

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Knochen bei

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Knorpelfunktion bei
- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Haut bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

- tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

siehe Zeile 16
Keine
Keine
Keine

- fir Menschen mit besonderen Gelenkbelastungen

- fir Menschen mit Beschwerden aufgrund einer Gelenkabnutzung und/
oder entzundlichen Prozessen in den Gelenken

- vorsorglich fir den Erhalt der Gelenkfunktionen

Hinweis:

Als Nahrungserganzung ist unser Produkt nicht dazu bestimmt, von Patienten als Alternative
zu oder zusammen mit verordneten Medikamenten eingenommen zu werden. Prinzipiell
kann das Pulver zwar auch bei fortgeschrittenen Beschwerden zur Linderung verwendet wer-
den und sich so eventuell Schmerzmedikamente reduzieren lassen. Patienten mit ernstlichen
und/oder chronischen Erkrankungen missen dazu aber vor der Verwendung immer Rickspra-
che mit Ihrem Arzt halten.

Die Inhaltsstoffe der Hagebutte

Als wertgebende bioaktive Inhaltsstoffe (sogenannte sekundére Pflanzenstoffe oder SPS) ent-
halt die Hagebutte hohe Mengen Vitamin C (ein Vielfaches mehr als die Zitrone!), mehrere
B-Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe, Fruchtsauren, Gerbstoffe, Carotinoide (u. a. Lycopin),
Polyphenole, Flavonoide, Triterpene - und fir die Gelenke relevant: Galactolipide.

Was sind Galactolipide?

Galactolipide sind Stoffe einer Substanzgruppe, die aus Moleklen des Einfachzuckers Galactose,
aus Glycerin und aus einem Fettsaureanteil aufgebaut sind. Speziell ein Mitglied aus der Stoff-
gruppe der Galactolipide mit einem unaussprechlich langen Namen, der in der Fachwelt gerne
zu ,GOPO” abgekiirzt wird, wurde von der medizinischen Forschung eindeutig als Stoff mit
antientzandlicher Wirkung und als Schmerzhemmer identifiziert. Das GOPO-Galactolipid kann
Botenstoffe des Kérpers hemmen, die fir die Zerstérung von Knorpelmaterial verantwortlich
gemacht werden. In Vergleichsstudien wurde sogar festgestellt, dass das Wirkspektrum der
Hagebutte bei arthritischen Beschwerden breiter ist als das synthetischer Schmerzmittel!

Mit dem GOPO-Nachweis in der Hagebutte fand man nicht zuletzt eine Erkldrung dafir, warum
die Hagebutte in der traditionellen Pflanzenheilkunde als Mittel gegen rheumatische Beschwer-
den hoch geschatzt wird. Einer der pflanzenheilkundlichen Erfahrungswerte wurde nun wissen-
schaftlich nachvollziehbar.

Warum ist Vitamin C fiir Gelenke, Knochen, Knorpel wichtig?

Neben seiner antioxidativen Funktion, von der auch das Immunsystem profitiert, ist Vitamin C
mafgeblich an der Kollagenbildung im Bindegewebe beteiligt. Auch Knorpel, Knochen, Sehnen
und Muskeln sind als sogenanntes Stitzgewebe Teil des Bindegewebes. Jede Mallnahme zum
Kollagenaufbau und zur Unterstitzung des Bindegewebes kommt somit dem ganzen Bewe-
gungsapparat zugute. Knorpel und Gelenke werden ernahrt, ihr Aufbau wird gefordert.

In der natirlichen Verbindung des Vitamins mit Galactolipiden ist Gberdies an deutliche Syner-
gie-Effekte zu denken.

Fir Fachkreise nur zum internen Gebrauch!



hﬁﬁﬁer

gesundheit leben

17. Weitere Informationen

18. Wissenswertes

Stand: 12.2019

Version: 01

Herkunft und Verarbeitung

Als besonders gehaltvoll an gesunden Inhaltsstoffen gelten Hagebutten aus der siidlichen Zone
der Anden. Das besondere, vom Pazifik beeinflusste Hochgebirgsklima mit viel Sonne am Tag
und kihlen Nachten sowie der vulkanische Boden sorgen fir néhrstoffreiche Friichte. In unse-
rem Produkt werden deshalb Hagebutten aus kontrolliert-biologischem Anbau in Argentinien
oder wahlweise Chile eingesetzt.

Nach der schonenden Trocknung werden die Friichte in Deutschland bei niedrigen, werterhal-
tenden Temperaturen fein vermahlen. Umgehend danach erfolgt die Abfillung in Portionsbeu-
tel, um den bestmdglichen Schutz vor Luftzufuhr und Feuchtigkeit zu gewahrleisten.

arthoro Hagebutte ist im HUBNER-Sortiment vorteilhaft kombinierbar mit:
- den weiteren Produkten des arthoro-Sortiments

- den Produkten des BASIS BALANCE®-Sortiments

- Original silicea Balsam

- Vitamin D; Tropfen

- Vitamin K Tropfen

Der Name der Hagebutte

Ihren Namen hat die Frucht von der Hecke der Wild- oder Heckenrose (Rosa canina). Der
Name ,Hag” bezeichnete im Mittelalter ein Dorngebisch oder Buschwerk sowie die Einfrie-
dung eines Ortes oder Waldstiicks. Der Wortteil ,butte” geht auf das Wort ,Butzen” zuriick,
das im Mittelalter etwas Verklumptes, Verdicktes beschrieb.

Juckpulver und Unvertrdglichkeit

Aus ihrer Kinder- und Jugendzeit haben manche vielleicht noch Erinnerung an kindliche Strei-
che mit Juckpulver. Zu seiner Herstellung wurden die Harchen der Hagebutte verwendet, die
am Kopfende der Frucht herauswachsen.

Fir die Gewinnung unseres Pulvers wurden diese Harchen entfernt, da sie hautreizend sind.

Damit minimieren wir das potentielle Risiko einer Unvertraglichkeit.

Fir Fachkreise nur zum internen Gebrauch!



